
 

 

 
 

 
Introduzione 
 

“Le stelle risplendono al loro posto, piene di letizia e chiamate rispondono: 
‘Eccoci’! scintillanti di gioia (Bar. 3,34-35) 

 
Voi gettate il vostro “sì” a tutto l’ignoto che vi attende, con la lieta 

prontezza delle ultime stelle che brillano luminose all’apparire del giorno, perché 
il Signore le chiama e le ama. 

Sta scritto: “Fissate il Suo Volto e sarete raggianti!” (Sal. 33,6) 
Voi, camminate percependo dovunque la presenza beatificante e radiosa di Lui, 
rinnovando la vostra vita intorno al Suo Vangelo, in umile fedeltà! 
 

Meditate il vostro nome: Missionarie Francescane del Verbo Incarnato! 
“Missionarie” perché donate ai fratelli!” 

 

                                        (FdA  181,1.2) 
 
 

1° - “Vediamo come noi, Spose di Cristo, ‘Spose del Verbo’ andiamo 

incontro ai bisogni delle anime, preparate, temprate da 

un vero spirito di sacrificio, ricordandoci della verità del 

nostro nulla.  Il fondamento della vita spirituale è 

l’umiltà, questa ci porta ad esercitare la carità, ed 

ambedue formano il sale che preserva dalla corruzione 

il nostro cuore. 

Se saranno ben radicate in noi le virtù 

dell’umiltà e della carità; la purezza verginale e la 

nostra immolazione, frutteranno nelle anime, quello che 

è stato il Frutto di Maria: CRISTO.  
E se ‘CRISTO’ albergherà nel nostro cuore, non 

nostri, ma Suoi saranno i nostri passi, le nostre parole, le nostre azioni. E come 

tali semineranno, nelle anime che avvicineremo, i germi dell’Amore Divino. Solo 

così si convertono a Cristo le anime e si conquistano a Lui i Cuori!!!” 

     (FdA  8,3) 



2° -  “Come un’impetuosa corrente d’acqua si crea il so alveo, così la nostra 

goccia si è fatta onda, e cerca ora il suo mare: l’umanità, per dilatarsi, vincere e 

morire. 

Siccome il Regno di Dio è aperto a tutti facciamo fulcro del nostro 

apostolato la parola del Vangelo: ‘Va per le piazze, per le vie della città e 

conduci poveri, storpi, ciechi e zoppi. Va lungo le siepi e forzali a venire affinché 

la mia Casa sia piena.’ 

Diamoci tutte per fare indossare a tutti la ‘veste nuziale’, a tutti gli 

invitati a nozze eterne, seguendo la parabola dell’ascesa dei poveri. […] 

Apostolato francescano nella fiamma dello Spirito Santo. Beate voi, se così 

vivrete la vostra consacrazione di Missionarie Francescane del Verbo 

Incarnato!”       (FdA  61,4;  80,11) 

 
3° - “Bisogna consumarsi nel compiacere il Signore, servendo il prossimo, 

per amore Suo, generosamente. […]  

Gesù Amore, fattosi carne per salvarci, ci chiama: rispondiamo! Egli ha 

bisogno delle nostre mani per continuare a benedire, delle nostre labbra per 

continuare a parlare, del nostro corpo per continuare a soffrire, del nostro 

cuore per continuare ad amare e a salvare gli uomini.  […] 

La Parola di Dio deve compiere la sua corsa ed essere santificata, dice 

l’Apostolo. Per questo vi supplico di riguardarvi come responsabili della fede di 

tutti, in genuino spirito francescano ed ecumenico.”    (FdA  130,4.5.6.) 

 
4° -  “In verità, veniamo dall’Amore, dobbiamo essere amore, portare amore, 

suscitare amore, diffondere amore, raccogliere amore.  […] 

Il tempo d’oggi è proprio il nostro tempo, il nostro 

arringo, il nostro mare; tempo che si perpetuerà sempre, 

perché le evoluzioni sociali producono sempre nuovi 

disagi, nuove prove, nuove ricerche, nuovi problemi, 

nuove esperienze, nuovi bisogni.  […] 

In piedi e avanti: tutte!  Le giovani con 

l’entusiasmo, le anziane con l’esperienza, le vecchie con 

la preghiera!”  (FdA  231,3.5) 

 
5° -  “Eucaristia in cuore e croce in spalla. Chi potrà 

fermarci?   […]   Missionarie, samaritane, regni dello 

Spirito Santo!  Così sia. 

 Che ognuna di noi resti fedele al suo posto nelle costruzioni che Dio 

vuole innalzare, incognita rovente di palpiti nascosti, in cammino dall’eternità, 

sulla nostra strada terrena. Ogni nostra pietra sia seme fecondo.  […]  Tocca a  



noi effondere la letizia del cuore, facendo risplendere di nuova luce il volto 

cristiano.  […] 

Gesù è il Divino Missionario del Padre: seguiamo le Sue orme e vivremo 

in terra la vita divina.”             (FdA  79,6.7) 

 

 

 

Litanie 
 
Madre di tutti i popoli     prega per noi 

Segno della speranza     prega per noi 

Grembo della tenerezza        “          “    “ 

Madre della dolcezza       “          “    “ 

Madre delle giovani Chiese        “          “    “ 

Madre di ogni battezzato       “          “    “ 

Madre di ogni uomo di buona volontà     “          “    “ 

Madre di chi lotta per amore dei fratelli     “          “    “ 

Sostegno dei missionari del Vangelo     “          “    “ 

Madre dei poveri        “          “    “ 

Giustizia degli operai sottopagati      “          “    “ 

Madre dei senza terra       “          “    “ 

Madre dei bambini lavoratori      “          “    “ 

Rifugio dei profughi        “          “    “ 

Madre di tutti i condannati a morte      “          “    “ 

Parola di chi è senza voce       “          “    “ 

Speranza di chi attende un futuro migliore    “          “    “ 

Madre di chi è costretto a lasciare la propria terra    “          “    “ 

Stella dell’evangelizzazione        “          “    “ 

Fonte di speranza         “          “    “ 

Donna accogliente        “          “    “ 

Compagna di viaggio        “          “    “ 

Attesa di liberazione        “          “    “ 

Nostra Signora di Guadalupe      “          “    “ 

Vergine di Czetstochowa       “          “    “ 

Vergine di Loreto        “          “    “ 

Regina di ogni continente       “          “    “ 

Regina della pace         “          “    “ 



PREGHIAMO   (a scelta) 

 

Vergine Madre, apri il nostro cuore 
alle sofferenze dei fratelli di tutto il mondo, 
insegnaci a condividere le gioie e le speranze,  

le tristezze e le angosce 
che contrassegnano il cammino della nostra civiltà. 

Rendi giustizia ai popoli distrutti dalla miseria, 
e dona pace interiore ai popoli annoiati dall’opulenza: 

restituisci a tutti la gioia di vivere. 
Per Cristo nostro Signore.  Amen. 

 

 

Chiamata ad annunziare la tua Parola, 
aiutami Signore, a vivere di Te. 
  Assistimi con la tua luce 
  perché le persone che tu mi affiderai  
  trovino in me una testimone credibile del Tuo Vangelo. 
Toccami il cuore  
e rendi trasparente la mia vita. 
  Esercita su di me un fascino così potente, 
  che io abbia a pensare come Te, 
  ad amare la gente come Te, 
  a giudicare la storia come Te. 
Infondimi una grande passione per la Verità. 
Salvami dalla presunzione di sapere tutto, 
dall’arroganza di non avere dubbi, 
dal rigore di chi non perdona debolezze, 
dall’ipocrisia di chi salva principi e uccide le persone. 
  Affidami a tua Madre. 
  Dammi la gioia di custodire le persone che mi affidi 
  come lei custodì Giovanni. 
                                                                 (Don Tonino Bello) 


