
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1° “Cinquanta anni fa, io, guardando alla nube dell’avvenire, vi    
consacravo al Verbo Incarnato, col precipuo, altissimo fine della 
Famiglia!  […] 
Viviamo la nostra consacrazione con generoso impegno, con viva 
adesione al bene della Società e della Chiesa!, creando un ambiente 
favorevole alla realizzazione d’un ideale famigliare cristiano! 
Nei nostri Conventi si arrivi a condividere la felicità della Famiglia 
umana e ringraziarne il Signore!”                                           (FdA  254,13) 

 
2°  “Con delicato intuito cerchiamo di essere le ‘consolatrici di quelle 

Famiglie che piangono per qualche pena, visibile o nascosta; di parlare 
a quelle dove non manca nulla, per renderle generose; di sedersi alla 
mensa di quelle povere, dove il pane è scarso. 

 Passiamo facendo del bene a tutti (Gal 6,9), come raggi vivi del Verbo 
Incarnato, Sommo Amore!”                                                       (FdA 254,3) 

 
3°  “Formate dal Verbo Incarnato, spinte da Lui, possedute da Lui, 

affascinate da Lui, con l’anelito segreto di mutare la terra in Cielo, 
abbiamo abbracciato come mèta la Famiglia! con le sue gioie e i suoi 
dolori, col suo ideale e la sua distruzione, con la sua fecondità e il suo 
deserto, col suo splendore e la sua ignominia!   
‘Siate una nuova pasta’! (1Cor 5,7)’: per Essa!” 

                                                                       (FdA 254,5) 

 
4°      “Famiglia: Chiesa domestica!  Penetriamo nel 
         suo mistero con Dio, con l’amore che ne è il 

respiro, con la disponibilità che ne è la forza, con la conquista che ne è 
il frutto, con la penetrazione che ne è la vittoria, con la attrazione che 
ne è la diffusione, con la comprensione che ne è il mezzo, con la gioia 
che ne è il premio! 
Come sale della terra e luce del mondo (Mt 5,1314), facciamo di 

esserlo    veramente, lavorando il più possibile, perché la Famiglia dei 

nostri tempi, riprenda quota, seguendo Cristo e risponda alla missione 

della Chiesa con quell’amore che Dio stesso ha rivelato in essa 

mediante suo Figlio!”                                                                   (FdA 254,5) 



5°  “Non dimenticate mai che la Famiglia è la ‘cellula’ dalla quale 
provengono tutte le vocazioni e i vari stati di vita nella Chiesa! 

         Sia dunque, la vostra vita consacrata il propulsore più forte e 
disponibile per essere religiosamente presso il focolare domestico 
nella sua santità di testimonianza  […] 

         Vivete, dunque, per il Verbo Incarnato e per la Famiglia, da Lui voluta, 
fondamento della Società, perché in essa nasce e cresce l’uomo, con 
la certezza che l’evangelizzazione del futuro dipenderà, in gran parte, 
dalla ‘Chiesa domestica’, Scuola dell’Amore e della conoscenza di 
Dio!”                                                                                               (FdA 254,67) 

 
 

LITANIE   a  scelta: 
 

1^ modalità. 
 

 Santa Famiglia di Nazareth, incanto e delizia dell'Eterno Padre    
                                                                                            prega per noi 

 Casa di devozione, di pace e di concordia           “        “ 

 Tesoriera di tutti i beni e grazie celesti          “        “ 

 Modello perfettissimo di ogni virtù e santità                             “        “ 

 Esempio ammirevole di ogni casa e famiglia                                             

 Specchio limpido di carità e pazienza                                                       

 Ricco tesoro di prudenza e discrezione   

 Centro d'amore e di benevolenza     

 Rifugio degli afflitti e dei tribolati   

 Aiuto sicuro dei poveri, dei perseguitati e degli abbandonati   

 Dispensatrice di tutti i rimedi dell'anima e del corpo   

 Casa santa e asilo sicuro per tutti gli smarriti   

 Consolatrice affettuosa dei tristi e degli afflitti   

 Luce perenne splendente per tutti coloro che ricercano la vera fede   

 Stella e guida di santità e di perfezione   

 Via sicura per coloro che sono nell’errore   

 Sentiero giusto e infallibile che conduce alla vita eterna   



 Conforto e sollievo per gli infermi   

 Speranza e forza per i moribondi   

 Difesa sicura per tutti i peccatori pentiti   

 Ancora unica di sicura salvezza, in questa valle di lacrime  

 Genitori amorevoli e solleciti per tutti coloro che con fede e fiducia  
vi invocano e supplicano                    pregate  per  noi 

 

          Agnello di Dio…… 
 
 
 
 
 

2^ modalità. 
 

Padre, che sei nei cieli,                         abbi pietà di noi 
Cristo, sposo della chiesa,                            “      “ 
Spirito santo, fonte dell'amore                                  “      “ 
Santa Trinità di Dio                                                 “      “ 
 

Santa Maria, Madre di Dio,                    prega  per  noi 
Santa Maria, regina della famiglia                            “        “ 
Madre del buon consiglio                              “        “ 
San Giuseppe, sposo della Vergine Maria     
Santi Gioacchino ed Anna                          pregate  per  noi                
Santi Zaccaria ed Elisabetta                      
Santa Paola sposa, madre e vedova          
Santa Monica ,madre di S. Agostino          
Santi Aquila e Priscilla, collaboratori di S. Paolo 
Santi Paolino e Teresina di Nola, sposi               
Santa Francesca Romana, sposa e madre         
Santo Stefano, re d'Ungheria                      
Sant’Enrico II, imperatore                          
Santa Elisabetta d'Ungheria, sposa, madre, vedova 



Santa Margherita, regina di Scozia sposa, madre e vedova         
Santa Isabella di Portogallo, sposa, madre e vedova               
Santa Giovanna Francesca De Chantal, sposa, madre, vedova e religiosa   
Santi Basilio ed Emmelia, genitori di San Basilio Magno  
San Tommaso Moro, sposo e padre                       
Santa Brigida sposa, madre, vedova e religiosa            
Santa Edvige ,Sposa e madre                           
Santi Isidoro e Maria, sposi        
Santa Gianna Beretta Molla                        
Beata Anna Maria Taigi                             
Santi spose e sposi di Dio                      
 
Agnello di Dio….. 
 
 
 

3^ modalità. 
 

Padre celeste, Dio    abbi pietà di noi 
Figlio, Redentore del mondo,   abbi pietà di noi 
Spirito Santo, Dio,     abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio,    abbi pietà di noi  
 
Gesù, Figlio del Dio vivo, che fatto uomo per nostro amore,  
          hai nobilitato e santificato i vincoli della famiglia      prega  per  noi 

Gesù, Maria e Giuseppe, che tutto il mondo onora col nome  
        di Santa Famiglia                                                       pregate  per  noi 
Santa Famiglia, immagine della SS. Trinità sulla terra         prega per noi 
Santa Famiglia, modello perfetto di tutte le virtù    “         “ 
Santa Famiglia, non accolta dalla gente di Betlemme, ma glorificata dal  
       canto degli angeli                                     prega per noi  
Santa Famiglia, che hai ricevuto gli omaggi dei pastori e dei magi     
Santa Famiglia, esaltata dal santo vecchio Simeone   
Santa Famiglia, perseguitata e costretta a rifugiarti in terra pagana   
Santa Famiglia, che hai vissuto sconosciuta e nascosta  



Santa Famiglia, fedelissima alle leggi del Signore    
Santa Famiglia, il cui padre è modello di amore paterno  
Santa Famiglia, la cui madre è modello di amore materno  
Santa Famiglia, il cui figlio è modello d'obbedienza  e di amore filiale 
Santa Famiglie, patrona e protettrice di tutte le famiglie cristiane     
Santa Famiglia, nostro rifugio in vita e speranza nell’ora della morte  
 
Per la Tua povertà e la Tua umiltà, o Santa Famiglia       ascoltaci 
Per la Tua perfetta obbedienza, o Santa Famiglia      ascoltaci 
Per le Tue afflizioni e dolorosi avvenimenti, o Santa Famiglia     ascoltaci 
Per il Tuo lavoro e le Tue difficoltà, o Santa Famiglia      ascoltaci 
Per le Tue preghiere e il Tuo silenzio, o Santa Famiglia     ascoltaci 
     
 
Agnello di Dio, che hai voluto vivere umilmente      Ti preghiamo ascoltaci  
Agnello di Dio che hai redento l'amore nuziale        Ti preghiamo ascoltaci 
Agnello di Dio, sposo della Chiesa tua sposa            Dona a noi la pace 
 
 
 

PREGHIAMO   (a scelta): 

1. O Dio Padre, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, 

che sei Amore e Vita, 

fa' che ogni famiglia umana sulla terra, 

mediante il Tuo Figlio Gesù Cristo,  

     nato da Donna, e mediante lo Spirito Santo, 

sorgente di divina carità,  

diventi un vero santuario della vita e dell'amore 

per le generazioni che sempre si rinnovano.      

 Per Cristo nostro Signore.     Amen. 

 



2. O Dio, fa' che la tua grazia 

guidi i pensieri e le opere dei coniugi  

verso il bene delle loro famiglie 

e di tutte le famiglie del mondo. 

Fa' che le giovani generazioni trovino nella famiglia 

un forte sostegno per la loro umanità 

e la loro crescita nella verità e nell'amore.  

          Per Cristo nostro Signore.     Amen. 

 

 

3. Concedi o Dio alla tua Chiesa, 

per intercessione della Sacra Famiglia di Nazareth,                                 

di compiere la sua missione per la famiglia 

e con la famiglia in tutte le nazioni della terra. 

Fa che l'amore, 

rafforzato dalla grazia del sacramento del Matrimonio, 

si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi, 

attraverso le quali, a volte, passano le nostre famiglie.  

         Per Cristo nostro Signore.    Amen. 

 

                                                            

(Giovanni Paolo II) 

 
 
 
 
 

 

 


