
Scheda 5 

 

Punti cardini del Carisma 

 

Dalla spiritualità di Giovanni Battista (“le Poverelle del Deserto”) 
 

 Preparate 

 

Mt3,3; Mc1,3; Lc3,3  “preparate le vie del Signore…” 

 

1. umili precorritrici di Cristo per le vie del mondo 

2. fate retti i suoi sentieri:  

- Non licet 

- La verità, la sincerità per la carità (Ef4) 

 

Modello della donna forte  (la cintura ai fianchi) 

 

Prov 31,10-31 “una donna forte chi potrà trovarla?....” 

 

     

Nel mistero dell’Incarnazione (“Le spose del Verbo”) 
 

Incarnazione 

 

Gv1,14 “ Il verbo si è fatto carne ed è venuto ad abitare in mezzo a noi” 

 

1. Hic et Nunc 

2. modalità dell’incarnazione:  

- tutte le occasioni, tutte le circostanze… 

3. attenzione  e amore al tempo che viviamo 

- riconoscere i segni dei tempi 

4. attenzione e amore al luogo in cui siamo 

5. il valore del quotidiano e dell’ordinario 

6. il valore della relazione a tu per tu 

- Gesù, missionario del Padre, è sceso in mezzo a noi, ha condiviso la nostra vita, ha 

incontrato personalmente, ha assunto pienamente la nostra umanità. 

 

7. glorificare il Verbo di Dio nelle anime, affinché ogni uomo sia dimora e gloria di Dio 

8. Essere spose del Verbo 

- Hortus conclusus 

- Usque ad sanguinem 

 

Annunciazione 

 

Lc 1,26-38  “fiat voluntas tua” 

 

1. Ecce 

2. Concepire e portare Gesù nel grembo, come Maria  

Chi ha la carità, concepisce il Verbo, e chi la pratica Lo genera (S. Agostino, ripreso dalla Madre in 

Fda 102.2; 156) 

 



3. Case viventi, dimora di Dio 

 

Visitazione 

 

Lc 1,29-45 “Maria si mise in viaggio… e raggiunse in fretta una città… entrando salutò…” 

 

1. visita alle famiglie 

2. portare il Verbo e annunciarlo 

3. con passo intrepido e cuore sollecito 

 

 

Valori della Spiritualità Francescana ( Missionarie francescane del Verbo 

Incarnato) 

 
1. semplicità 

2. accoglienza 

3. umiltà 

4. piccolezza 

5. sobrietà 

6. fraternità:  

- Ut unum sint 

 

7. Amore alla Chiesa:  

- offerta della Congregazione per l’incolumità del Papa 

- braccio destro del parroco 

- sempre fedelissime alla Chiesa 

- sacerdotesse dell’umanità 

 

 

Missionarietà (Missionarie Francescane del Verbo Incarnato) 

 
1. Tutto sarà degna missione 

2. uscite come getto di fuoco 

3. la famiglia 

4. i piccoli, i poveri, gli ultimi 

- raccogliete gli avanzi 

- andate incontro all’umanità smarrita e lontana da Dio 

 

5. Che ogni uomo diventi dimora di Dio  

6. Cattolicamente larghe 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Modello della donna forte  (la cintura ai fianchi) 

 

Prov 31,10-31 “una donna forte chi potrà trovarla?....” 

 

La “Mulier fortis” della Sacra Scrittura sarà il Modello della loro operosità.
1
 

 

 

- La verità, la sincerità per la carità (Ef4) 

  

La Verità nella Carità sarà la traiettoria della loro vita consacrata… 
2
 

 

 

9. Essere spose del Verbo 

- Hortus conclusus: 

… L’”Hortus conclusus” della Cantica, (sarà) l’emblema della loro vita interiore.
3
 

- Usque ad sanguinem: 

Sentendosi poi, in verità, come Spose di sangue, sarà loro gioia ogni donazione, ogni 

attesa, ogni via, ogni rinuncia, ogni sacrificio…..
4
 

Come vere Spose… dare tutto il loro getto d’anima e tutte le loro energie ai disegni 

d’Amore … “usque ad sanginem”!
5
 

 

 

8. fraternità:  

- Ut unum sint: 

Sarà caratteristica essenziale della Congregazione lo spirito di fraternità evangelica: “ut 

unum sint”!
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1
 Lsc 10. 

2
 Lsc 3. 

3
 Lsc 10. 

4
 Lsc 6. 

5
 Idem 12. 

6
 Lsc 9; Cf. C. 70. 


